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ACCESO UNIVERSAL A COBERTURA MÉDICA PARA NIÑOS 
 

Los Fondos de Primeros 5 Expanden el Programa “Healthy Kids,” apoyados por el Senador 
John Burton y el Asambleísta Herb Wesson  

 
San Francisco – En medio de los recortes en los presupuestos del cuidado de la salud a nivel 

estatal, cuatro comisiones de condado Primeros 5 se han unido para invertir juntas más de $6.4 

millones este año para proveer un programa de cobertura médica completo para niños del Área 

de la Bahía.  A través de la iniciativa “Healthy Kids”, casi 7,600 niños desde su nacimiento hasta 

los 5 años de edad que no son elegibles para otros programas de salud públicos tendrán acceso a 

cobertura médica, dental y de la vista.  

 

Las comisiones de condado Primeros 5 San Francisco, San Mateo, Santa Clara y Solano se han 

unido con más de 60 proveedores de salud, fundaciones y grupos comunitarios para proveer una 

solución critica para que las familias puedan satisfacer las necesidades de salud de los niños 

durante un período de problemas económicos e índices altos de desempleo en el Área de la 

Bahía.  Actualmente, los seguros de salud para niños son proveídos por diferentes programas 

dependiendo de la edad del niño, los ingresos de la familia y su estado migratorio.  Medi-Cal y 

Healthy Families, por ejemplo, ofrecen seguro médico para niños en donde los ingresos de sus 

familias están entre un 133 por ciento y 250 por ciento del nivel de pobreza federal (FPL, por sus 

cifras en inglés). “Healthy Kids” va expandir la cobertura para todos los niños al aumentar el 

ingreso de las familias hasta el 300 por ciento del nivel de pobreza federal, (hasta el 400 por 

ciento en San Mateo), sin importar el estado migratorio, y de esa forma poder proveer 

efectivamente un plan de seguro médico accesible para todos los niños.  Los esfuerzos para 

informar a la comunidad también se van a incrementar para asegurarnos que todos los niños 

estén inscritos en los planes apropiados. 
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“Primeros 5 esta trabajando para ser parte de la solución durante este descenso económico en 

California al expandir los servicios esenciales de cobertura médica para nuestros niños mas 

pequeños y sus familias.  Al invertir en nuestros niños cuando están pequeños, los estamos 

ayudando a llevar vidas más largas y saludables, lo cual también se traduce a un considerable 

ahorro a largo plazo para el estado,” dijo Rob Reiner, presidente de Primeros 5 California, 

también conocida como la Comisión de Niños y Familias de California.  “El acceso a cobertura 

médica significa que más padres van a tener la oportunidad de llevar a sus hijos al doctor para 

recibir cuidados médicos de rutina, vacunas y tratamientos para enfermedades crónicas, y así 

darles a sus hijos un comienzo saludable que puede durar toda la vida.”   

 

Según la organización Children’s Defense Fund, los niños que no cuentan con seguro médico 

tienen un índice de muerte un 150 por ciento más alto que los niños con seguro.  Aun para las 

familias que trabajan, un seguro privado es a menudo difícil de costear dado al alto costo de vida 

en el Área de la Bahía.  Ya que las reglas federales no reconocen que los “niveles de pobreza” 

son afectados por las diferencias en el costo de vida, programas como “Healthy Kids” de 

Primeros 5 son de gran necesidad.  Los requisitos de elegibilidad difieren dependiendo de cada 

condado, pero todos extienden la elegibilidad más allá de los niveles de ingresos que requieren 

Medi-Cal y Healthy Families.  Por ejemplo, en los condados de Santa Clara, San Francisco y 

Solano, las familias de cuatro personas con ingresos de hasta $54,300 (300 por ciento sobre el 

nivel de pobreza federal) son elegibles para recibir cobertura.  En el Condado de San Mateo, las 

familias con ingresos de hasta $72,400 (400 por ciento sobre el nivel de pobreza federal) son 

elegibles para recibir cobertura. 

 

El programa “Healthy Kids” cubre a todos los niños menores de 19 años quienes provengan de 

familias que satisfacen los requisitos de ingresos, sin importar su estado migratorio.  Los 

beneficios en los cuatro programas incluirán: 

§ Seguro médico, dental y de la vista completo y a bajo costo 

§ Cobertura para prescripciones  

§ Cuidado preventivo, cuidado general y vacunas 

§ Cuidado hospitalario  

§ Servicios de salud mental 
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§ Cuidado de emergencia 

 

“Este esfuerzo extraordinario va a hacer una diferencia increíble en la vida de miles de niños y 

sus familias,” dijo John Burton, Senate President pro Tem.  “El asegurar el acceso a la cobertura 

médica a una edad temprana para los niños es una magnifica inversión que le ahorrará 

muchísimo dinero a las comunidades locales y del estado al final del camino.” 

 

Según la Encuesta de Salud de California , existe casi un millón de niños sin seguro médico en 

California, dos tercios de los cuales son elegibles para seguro médico con fondos públicos.  Los 

estudios indican que los niños con seguro médico reciben cuidados médicos de rutina y 

preventivos y continúan llevando vidas más sanas, lo que resulta en costos de salud más bajos en 

el futuro.  Los padres también son cinco veces más propensos a buscar tratamiento para sus hijos 

en las salas de emergencia como su único recurso de cuidado de salud para sus niños a diferencia 

de los niños que tienen seguro médico.  Cuando los niños no acuden al doctor para tratar 

enfermedades crónicas debido a la falta de cobertura médica, ellos no reciben el cuidado médico 

que necesitan para mantenerse saludables y como resultado, faltan a la escuela.  Los niños sin 

seguro médico faltan a la escuela un 25 por ciento más que los niños con seguro médico.  

Los estudios también indican que los índices de ausentismo conlleva a un desempeño escolar 

mas bajo. 

 

“Durante este periodo de crisis en la economía del estado, la asociación con la s Comisiones de 

Condado de Primeros 5 es crítica para la buena salud y el bienestar de los niños de California,” 

dijo el representante de la Asamblea Herb Wesson.  “Siguiendo los pasos de Primeros 5 LA, esta 

inversión le dará a las familias trabajadoras la ayuda que necesitan para criar niños saludables y 

felices.”  

 

El programa “Healthy Kids” en los cuatro condados es administrado por planes de salud 

existentes.  El Plan de Salud de San Francisco, La Coalición de la Iniciativa de Salud Infantil del 

Condado de San Mateo, El Plan de Salud Familiar de Santa Clara y la Coalición de Solano para 

una Mejor Salud, cada uno opera programas locales ofreciendo a las familias opciones de seguro 

médico de bajo costo para cubrir sus necesidades.  Por medio de esfuerzos comunitarios y 

conocimiento del área local, estos programas han desarrollado proyectos innovadores diseñados 
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especialmente para sus comunidades.  Este sistema provee la estructura para la iniciativa 

“Healthy Kids” de Primeros 5.  

 

Para mas información sobre el programa “Healthy Kids”, los padres en los condados de Santa 

Clara, San Francisco, San Mateo y Solano pueden llamar al 1-800-KIDS-025 (inglés) ó al 1-800-

50-NINOS (español).  Los padres podrán informarse si sus niños son elegibles para “Healthy 

Kids” ó algún otro programa de cobertura médica.    

  

Primeros 5 California (también conocida como la Comisión de Niños y Familias de California) 

fue establecida después que los votantes aprobaran la Proposición 10 en noviembre de 1998, 

añadiendo un impuesto de 50 centavos por cajetilla de cigarrillos para obtener fondos para 

programas que promueven la educación, la salud, cuidado infantil y otros programas para padres 

que esperan bebés y niños de hasta 5 años de edad. La Proposición 10 fue diseñada para 

contrarrestar la falta de fondos públicos y apoyo para el desarrollo infantil temprano dado a la 

creciente evidencia científica que indica que el ambiente emocional, físico, social y de desarrollo 

al cual los niños sean expuestos tienen un gran impacto en su habilidad para alcanzar su 

potencial en la escuela y convertirse en miembros productivos de la sociedad. 
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